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Poštovane koleginice i kolege,

želim Vam dobrodošlicu na VI kongres Udruženja za hipertenziju 
Srbije a pod pokroviteljstvom Evropskog Udruženja za Hipertenziju 
(ESH) i Svetskog Udruženja za hipertenziju (ISH). Kongres se orga-
nizuje u saadnji sa Udruženjem za dijabetes Srbije Udruženjem kar-
diologa Srbije, Udruženjem za atrijalnu fibrilaciju Srbije, Udruženjem 
nefrologa Srbije i Udruženjem neurohirurga Srbije i Udruženjem 34. 
ACC ogranak za Srbiju i Republiku Srpsku.

Poznato da problem povišenog krvnog pritiska predstavlja globalni problem i ima veliku za-
stupljenost sa tendencijom da se ta zastupljenost poveća u budućnosti. Opšte prihvaćeni stav 
članova Udruženja za hipertenziju Srbije je da ovakvi skupovi uz aktivno učešće lekara imaju za cilj 
poboljšanje u pristupu prevenciji , dijagnostifikovanju i lečenju hipertenzije.

Predavači na ovom kongresu će kroz multidisciplinarni pristup pokušati da nam daju najnovija 
saznanja vezana za hiperteziju i komplikacije kao i novine u lečenju i dijagnostifikovanju poviše-
nog pritiska.

Kako je cilj Udruženja za hipertenziju Srbije da kroz edukativne programe, simpozijume i kongrese 
lekarima različitih specijalnosti predstavi najnovije stavove i rezultate na polju povišenog pritiska 
nadamo se da ćemo tokom ovog kongresa ispuniti taj cilj.

Udruženje za hipertenziju Srbije u svom radu se oslanja na medjunarodnu saradnju, jer je nama 
kao predstavnicima medicinske struke strateški cilj uklopiti se i biti prepoznatljiv i van granica 
naše zemlje. Stoga se posebno zahvaljujemo Evropskom Udruženju za Hipertenziju (ESH) na po-
moći u realizaciji ovog skupa.

Takodje želim da se zahvalimo i predstavnicima farmaceutske industrije i drugim sponzorima na 
pomoći u organizaciji kongresa kao i TA Smart PCO na tehničkoj pomoći u realizaciji kongresa.

Nadam se da ćete uzeti uzeti aktivno učešće kroz diskusiju i na taj način pomoći da kongres bude 
još uspešniji. 

Prof. dr Dragan Lović
Predsednik Udruženja za hipertenziju Srbije



Opšte informacije	 5

ORGANIZACIONI I NAUČNI ODBOR

	 Dragan Lović	 Vesna Stojanov
	 Branko Jakovljević	 Katarina Paunović
	 Živoslava Branković	 Mirjana Krotin
	 Milos Stojanović	 Ivan Tasić
	 Steva Pavlović	 Dragan Djordjević
	 Marija Zdravković	 Dejan Sakač
	 Nenad Radivojević

PREDAVAČI

Mojsije Anđić
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Aleksandra Arandjelović
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Dušan Bastać
Branko Beleslin
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Marko Ercegovac
Miroslava Gojnić
Igor Ivanov
Branko Jakovljević
Katarina Jeremić
Jagoda Jorga
Dragana Jović
Goran Koraćević
Tomislav Kostić
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Biljana Obrenović
Miodrag Ostojić
Petar Otašević
Biljana Parapid
Katarina Paunović
Aleksandra Pavlović
Srdjen Pešić
Miloš Petronijević
Igor Petrović

Dejana Popović
Minja Popović
Tatjana Potpara
Goran Rađen
Nenad Radivojević
Dejan Sakač
Dejan Spiroski
Aleksandar Stefanović
Vesna Stojanov
Miloš Stojanović
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Miloje Tomašević
Zorana Vasiljević
Nadja Vasiljević
Radmila Velicki
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Duško Vulić
Marija Zdravković
Jasna Zidverc-Trajković
Miloš Žarković
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INVITED INTERNATIONAL SPEAKERS

Konstantinos Tsioufis 
(Athens, Greece) 
ESH President

Reinhold Kreutz 
(Berlin, Germany) 
ESH Secretary

Giuseppe Mancia 
(Milan, Italy) 
ESH Educational Comitee 
President

Bojan Jelaković 
(Zagreb, Croatia) 
ESH Council member

Peter Nilsson  
(Malmo, Sweden) 
ISH Board member, 
President of RAG Europe

Leslie L Davis 
(Greensboro NC, USA)
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ESH SCIENTIFIC COUNCIL 2017-2019

	 K. Tsioufis (Greece)	 M. Bochud (Switzerland) 
	 President	 Treasurer

	 E. Lurbe (Spain)	 B. Jelakovic (Croatia) 
	 Vice-President	 Officer-at-large 
		  ESH Excellence CentresProgramme

	 R. Kreutz (Germany)	 E. Agabiti Rosei (Italy) 
	 Secretary	 Immediate Past President 
		  Representative for Far East Countries

MEMBERS
M. Azizi (France) 
ESH Hypertension Specialist 
Programme

A. Januszewicz (Poland)

T. Kahan (Sweden)

J. Polonia (Portugal)

P. van de Borne (Belgium) 
ESH Endorsement Programme

B. Williams (U.K.)

C. Borghi (Italy) 
Ex-officio ISH Representative

D. Lovic (Serbia) 
Ex-officio Representative of 
the Presidents of ESH Affiliated 
Societies

EXECUTIVE OFFICERS
G. Mancia (Italy) 
Chair, ESH Educational Committee, 
ESH Foundation

G. Parati (Italy) 
Coordinator Working Group 
Activities

D. Clement (Belgium) 
ESH Representative for contacts  
with the EU Officers

A. Coca (Spain) 
Representative for Latin America 
Relations

A. Manolis (Greece) 
Representative for  
Middle East Relations
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Četvrtak 1. mart 2018.

14.00	 Registracija učesnika

SALA I

16.00-17.10	 SRČANA INSUFICIJENCIJA SA SMANJENOM, “MIDRANGED”  
I OČUVANOM EJEKCIONOM FRAKCIJOM KOD BOLESNIKA  
SA HIPERTENZIJOM

Predsedavajući: Biljana Obrenović, Dejana Popović

Biljana Obrenović: Od hipertenzije do srčane insuficijencije

Petar Otašević: Srčana insuficijencija sa očuvanom ejekcionom frakcijom  
                               u hipertenziji– od dijagnoze do terapije

Dejana Popović: Srčana insuficijencija sa “midranged” ejekcionom frakcijom  
                                 u hipertenziji – od dijagnoze do terapije

Svetozar Damjanović: Endokrine bolesti, hipertenzija i srčana insuficijencija

17.15-18.25	 DIJABETES I HIPERTENZIJA

Predsedavajući: Nebojša Lalić, Peter Nilsson

Peter Nilsson (Malmo, Sweden): How and why the metabolic syndrome is  
                                                                dangerous for cardiovascular events

Dragan Lović: Coronary heart disease as a major risk of hypertension  
                            in diabetes / Koronarna srčana oboljenja kao vodeći rizik kod  
                            hipertenzije i dijabetesa

Nebojša Lalić: Diabetes and dyslipidemia, double problem for cardiovascular  
                             events / Dijabetes i dislipidemije, dvostruki problem kod  
                             kardiovaskulanih dogadjaja

18.30-19.20	 HYPERTENSION IN 2018.

Chairpersons: Dragan Lović, Vesna Stojanov

Giuseppe Mancia (Milan, Italy): Reappraisal of the European Hypertension  
                                                               Guidelines

Konstantinos Tsioufis (Athens, Greece): Target blood pressure in elderly.  
                                                                              Is it still dilemma?

19.20-20.00	 SVEČANO OTVARANJE/OPENING CEREMONY

	 KOKTEL
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Petak 2. mart 2018.

SALA I

08.00-10.00	 HIPERTEZNIJA I DRUGA OBOLJENJA

Predsedavajući: Aleksandar Nagorni, Miodrag Vukčević

Aleksandar Nagorni: Nealkoholna masna jetra i vaskularni rizik

Dejan Sakač: Važnost procene kardiovaskularnih rizika u hipertenziji

Igor Ivanov: Značaj rane detekcije kardijalne disfunckije kod pacijenata  
                         sa hipertenzijom

Branko Jakovljević: Uticaj pomoćnih lekovitih sredstva u regulaciji povišenog  
                                       krvnog pritiska

Miodrag Vukčević: Opstruktivna sleep apnea i hipertenzija

Dragan Lović: Dijagnostički I terapijski pristup pacijentima sa HOBP i hipertenzijom

10.00-11.30	 HIPERTENZIJA I KOMORBIDITETI

Predsedavajući: Marija Zdravković, Marko Ercegovac

Marija Zdravković: Izazovi lečenja hipertenzije kod bolesnika sa prisutnim  
                                      oštećenjem ciljnih organa

Marko Ercegovac: Hipertenzija i moždani udar - problem savremenog doba

Tatjana Potpara: Hipertenzija i atrijalna fibrilacija

Zorana Vasiljević: Hipertenzija i akutni koronarni sindrom - unutar ISACS registra

11.30-12.10	 SIMPOZIJUM FARMACEUTSKE KOMPANIJE Hemofarm

Predsedavajući: Dragan Lović

Dragan Lović: Prva dama sartana: Irbenida®

12.15-13.00	 SIMPOZIJUM FARMACEUTSKE KOMPANIJE Boehringer Ing.
	 Dabigatran® - bezbednost, efikasnot, kontrola

Predsedavajući: Dragan Kovačević, Nebojša Mujović

Dragan Kovčević: Novi standard u lečenju oralnim antikoagulansima 

Nebojša Mujović: Individualizacija terapije u prevenciji moždanog udara kod  
                                   pacijenata sa AF 
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Petak 2. mart 2018.

SALA I

13.00-13.45	 SIMPOZIJUM FARMACEUTSKE KOMPANIJE Alkaloid

	 Kako smanjiti rizik od kardiovaskularnih komplikacija bolesti

Predsedavajući: Vesna Stojanov, Milan Petakov

Vesna Stojanov: Pogled iz ugla kardiologa

Milan Petakov: Pogled iz ugla endokrinologa
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Petak 2. mart 2018.

SALA I

13.45-14.20	 NOVINE U HIPERTENZIJI

Predsedavajući: Miodrag Ostojić, Aleksandra Arandjelović

Miodrag Ostojić: Polypill koncept u prevenciji kardiovaskularnih bolesti:  
                                  dokle smo stigli? 

Aleksandra Arandjelović: Interventne metode u lečenju hipertenzije

14.20-15.00	 Ručak

15.10-16.10	 ZAJEDNIČKI SIMPOZIJUM UDRUŽENJA ZA HIPERTENZIJU SRBIJE I  
34. ACC OGRANAK ZA SRBIJU I REPUBLIKU SRPSKU

Predsedavajući: Dragan Lović, Milan Nedeljković

Milan Nedeljković: Zastupljenost arterujske hipertenzije kod bolesnika  
                                      kojima je radjena perkutana zamena zaliska (TAVI)

Duško Vulić: Kako poboljšati kontrolu hipertenzije kod bolesnika sa  
                         koronarnom bolešću

Ivan Tasić: Lečenje hipertenzije kod pacijenata sa komorbitetima

16.15-17.30	 HIPERTENZIJA IZ UGLA NEFROLOGA

Predsedavajući: Nada Dimković, Radomir Naumović

Nada Dimković: Lečenje renovaskularne hipertenzije – uloga nefrologa i hirurga

Višnja Ležajić: Značaj personalizacije u lečenju hipertenzije kod bolesnika sa  
                             hroničnim bolestima bubrega

Mirjana Laušević: Unos soli, hipertenzija i hronične bolesti bubrega

Radomir Naumović: Da li transplantacija bubrega rešava problem hipertenzije  
                                         kod bolesnika sa hroničnom bubrežnom insuficijencijom
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Petak 2. mart 2018.

SALA I

17.30-19.00	 ZAJEDNIČKA SESIJA UDRUŽENJA ZA HIPERTENZIJU SRBIJE (UHS) I 
UDRUŽENJA KARDIOLOGA SRBIJE (UKS)

Predsedavajući: Dragan Lović, Ana Djordjević-Dikić, Vesna Stojanov, 
                                     Branko Beleslin

Srdjen Pešić: Uloga epigenetike u prevenciji kardiovaskularnih oboljenja

Vesna Stojanov: Značaj merenja krutosti krvnih sudova i efekat  
                                 antihipertenzivne terapije

Marija Matić: Uloga neinvazivnih metoda u određivanju hemodinamskih  
                           parametara kod pacijenata sa esencijalnom arterijskom  
                           hipertenzijom

Ivana Nedeljković: Hipertenzija i hipertrofija desne komore

Ana Djordjević-Dikić: Integrisanje novih ehokardiografskih metoda u proceni  
                                           hipertenzije: strain i CFR 

Reinhold Kreutz (Berlin, Germany): Anticoagulation management of atrial  
                                                                      fibrillation in hypertensive patients
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Petak 2. mart 2018.

SALA II

08.00-10.00	 HYPERTENSION AND WOMEN: LIFELONG CHALLENGES AT ALL AGES

Chair persons: Biljana Parapid, Milan Nedeljković,  
                                 Leslie L Davis (Greensboro NC, USA)

Marija Zdravković: Challenge No 1: A Lady with hypertension

Biljana Parapid: Challenge No 2: A Mom-to-be with hypertension

Miloš Stojanović: Challenge No 3: Ms Menopause, do you know  
                                   Ms Hypertension or you’ve been introduced before?

Leslie L Davis (Greensboro NC, USA): Closing remarks

12.00-14.00	 SESIJA MEDICINSKIH SESTARA

Isaković Gordana: Aktivnost medicinske sestre-tehničara u zdravstveno  
                                     vaspitnom radu kod bolesnika sa arterijskom hipertenzijom

Gaćeša Matejić Katarina: Uticaj bolesne gojaznosti na pojavu hipertenzije

Milica Marinković Milevski: Pravilnea dijagoza arterijske hipertenzije i procena  
                                                       hemodinamskih parametara

Tošić Jovana: Značaj ambulatornog 24h monitoring artreijskog krvnog pritiska

Bjeličić Dragana: Kako proceniti krutost krvnog suda?

Stojanović Spomenka: Renovaskularna hipertenzija – multidisciplinarni problem

Pivljanin Marica: Značaj regulisanja krvnog pritiska pri izvodjenju  
                                  testa opterećenja

	 DISKUSIJA

	 RADIONICA

14.00-16.00	 BOLESTI MALIH KRVNIH SUDOVA MOZGA

Predsedavajući: Aleksandra Pavlović, Jasna Zidverc-Trajković

Aleksandra Pavlović: Mehanizmi nastanka bolesti malih krvnih sudova mozga

Igor Petrović: Motorni fenomeni u bolesti malih krvnih sudova mozga

Milija Mijailović: Nemotorni fenomeni u bolesti malih krvnih sudova mozga

Šarlota Mesaroš: Diferencijalna dijagnoza lezije bele mase

Jasna Zidverc-Trajković: Komplikacije antitrombocitne terapije i bolesti malih  
                                                krvnih sudova mozga
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Petak 2. mart 2018.

SALA II

16.00-17.00	 NEFARMAKOLOŠKE MERE U PREVENCIJI I LEČENJU ARTERIJSKE 
HIPERTENZIJE – I DEO

Predsedavajući: Branko Jakovljević, Minja Popović

Jagoda Jorga: Gojaznost i arterijska hipertenzija

Nadja Vasiljević: Nutritivna intervencija u terapiji hipertenzije starih

RadmilaVelicki: Mediteranska ishrana i akutni koronarni sindrom

Katarina Paunović: Životna sredina i arterijska hipertenzija

17.00-18.00	 NEFARMAKOLOŠKE MERE U PREVENCIJI I LEČENJU ARTERIJSKE 
HIPERTENZIJE – II DEO

Predsedavajući: Nadja Vasiljević, Katarina Paunović

Branko Jakovljević: Nefarmakološke mere u lečenju arterijske hipertenzije  
                                       (DASH dijeta)

Minja Popović: Crevni mikrobiom i hipertenzija - postoji li veza?

Nenad Radivojević: Sport i arterijska hipertenzija

Dragana Jović: Kardiovaskularne bolesti i karakteristike susedstva



18	 VI Kongres Udruženja za hipertenziju Srbije

Subota 3. mart 2018.

SALA I

09.00-10.40	 KOMPLIKACIJE HIPERTENZIJE

Predsedavajući: Goran Koraćević, Tomislav Kostić

Dušan Bastać: Mikrolabuminurija-marker subkliničkog oštećenja u hipertenziji  
                             i njena redukcija putem antihipertenzivnog tretmana

Tomislav Kostić: Dijagnostički i terapijski pristup pacijentima sa srčanom  
                                 insuficijencijom i atrijalnom fibrilacijom

Goran Koraćević: Terapija kod pacijenata sa akutnim plućnim edemom 
                                  i hipertenzijom

Bojan Jelaković (Zagreb, Croatia): Izolovana sistolna hipertenzija kod mladih

10.45-11.15	 SIMPOZIJUM FARMACEUTSKE KOMPANIJE Actavis

Predsedavajući: Dragan Lović

Dragan Lović: Prava mera Diuvera® 
                            Diuretici henleove petlje u svakodnevnoj praksi  
                            – fokus na Torasemid

11.20-12.10	 SIMPOZIJUM FARMACEUTSKE KOMPANIJE Boehringer Ing.
	 Sudbina srca u dijabetesu tipa 2

Predsedavajući: Katarina Lalić, Vesna Stojanov

Katarina Lalić: Jedinstvena mogućnost lečenja dijabetesa tipa 2

Vesna Stojanov: Pravo u srce kardiovaskularnih bolesti i dijabetesa tipa 2

12.15-13.00	 SIMPOZIJUM FARMACEUTSKE KOMPANIJE Mylan
	 Drugačiji pristup antihipertenzivnoj terapiji

Predsedavajući: Vesna Stojanov, Miloš Žarković

Vesna Stojanov: Antihipertenzivi sa centralnim dejstvom: povratak otpisanih

Miloš Žarković: Uticaj endokrinoloških stanja na pojavu i razvoj hipertenzije  
                               – iskustvo endokrinologa

13.00-13.30	 Pauza
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Subota 3. mart 2018.

SALA I

13.30-15.00	 NEINVAZIVNI KARDIOVASKULARNI IMIDGING ZA EVALUACIJU 
SUBKLINIČKOG OŠTEĆENJA CILJNIH ORGANA U HIPERTENZIJI 
– POGLED IZ 2017. GODINE

Predsedavajući: Miloje Tomašević, Dragan Lović

Ivan Tasić: Srce u hipertenziji

Svetlana Kostić: Krvni sudovi u hipertenziji

Dragan Djordjević: Bubrezi, mozak i oči u hipertenziji

Svetlana Apostolović: Efekat lečenja i modifikacija ostećenja ciljnih organa 
                                            u hipertenziji
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Subota 3. mart 2018.

SALA I

15.00-16.30	 HIPERTENZIJA U GINEKOLOGIJI

Predsedavajući: Aleksandar Stefanović, Miroslava Gojnić

Aleksandar Stefanović: Maternalni postpartalni mortalitet, etiologije i prevencija

Miloš Petronijević: Neposredni i dugoročni tretman porodilje čija je trudnoća  
                                      bila komplikovana hipertenzivnim sindromom

Svetalana Vrzić: Fetalna ehokardiografija i preeklampsija

Katarina Jeremić: Abrupcija posteljice, maternalne komplikacije i  
                                   terapijski pristup

Miroslava Gojnić: Klinički pristup dijagnostici, predikciji, prevenciji,  
                                   terapiji preeklampsije

16.30-17.40	 SESIJA FAKTORI RIZIKA

Predsedavajući: Goran Radjen, Dejan Spiroski

Goran Rađen: Američke preporuke u fokusu

Zoran Ćosić: Hipertezija kod osoba starije životne dobi – uloga i značaj  
                         fizičke aktivnosti

Goran Lončar: Hipertenzija u bolesnika sa srčanom slabošću – šta kažu  
                             preporuke?

Milijana Balević: Distribucija faktora rizika kod bolesnika sa povišenim  
                                  kardiovaskularnim rizikom - naša iskustva

Mojsije Anđić: Rehabilitacija pacijenata sa hipertenzijom i bolestima pluća

Dejan Spiroski: Fizička aktivnost kod kardiovaskularnih pacijenata – doziranje, 
                               primena i lečenje

17.40-18.40	 SEKUNDARNE ENDOKRINE HIPERTENZIJE

Predsedavajući: Miloš Žarković, Miloš Stojanović

Miloš Žarković: Od začeća pa nadalje: Kortizol i hipertenzija

Jasmina Ćirić: Aldosteron i gojaznost

Biljana Beleslin: Uticaj tiroidne disfunkcije na kardiovaskularni sistem

Miloš Stojanović: Monitoring krvnog pritiska u sekundarnim i endokrinim  
                                   hipertenzijama
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OPŠTE INFORMACIJE

Mesto održavanja
Hotel Crowne Plaza
Vladimira Popovića 10, 11070 Novi Beograd
Тelefon: +381 11 220 41 15
www.crowneplaza.com

Vreme oržavanja 
1 – 3. mart 2018. godine

Registracija
Četvrtak, 1. mart	 14.00-20.00
Petak, 2. mart 	 08.00-19.00
Subtota, 3.mart	 08.00-17.00

Kotizacija
Kotizacija iznosi 12.000,00 dinara.
Kotizacija obuhvata zvanični bedž, kongresne materijale, pristup sesijama Kongresa, prostoru za 
izložbu i pristup društvenom programu.

Izložba
U toku Kongresa biće održana prateća izložba u hotelu Crowne Plaza, u holu ispred kongresnih 
sala. Najpoznatiji proizvođači lekova, laboratorijske i druge medicinske opreme izložiće svoje naj-
novije proizvode.

Uputstvo za predavače
Molimo da se svi predavači striktno pridržavaju vremenskog rasporeda simpozijuma u okviru 
Kongresa. Oralne prezentacije traju 10 minuta, uključujući i diskusiju od 2 minuta. U svakoj od sala 
za izlaganje biće postavljen LCD projektor za kompjutersku prezentaciju. Sve prezentacije moraju 
biti predate osobama zaduženim za projektovanje u salama, najmanje 30 minuta pre početka 
sesije. Za sve dodatne informacije i usluge možete se direktno obratiti Sekretarijatu Kongresa.

VAŽNE ADRESE
Organizator					     Izvršni organizator
Udruženje za hipertenziju Srbije			  SMART TRAVEL PCO
Jovana Risitića 20-2, 18000 Niš, Srbija		  Njegoševa 72a, 11000 Beograd, Srbija
Telefon/Fax: +381 18 429 40 90			   Telefon: +381 11 770 21 84, 770 25 22
www.uhsrb-liga.rs				    Fax: +381 11 244 75 24
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ZAHVALNOST

Hemofarm

Boehringer Ing.

Actavis

Mylan

Alkaloid

Adoc

Richter Gedeon

Galenika

BG Italiana

Dem
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